Nessie ist im »Futtersee« abgetaucht -
bis auf ihren gezackten Drachen-
racken....

Flr Fortgeschrittene

Far 2 Kinder nimmst du:

1 rote Paprikaschote

2 kleine Loffel Butter

125 g parboiled Rels (knapp 1 Tasse)
1 kleinen Loffel Krauterjodsalz

1 kleinen Loffel Sonnenblumendl
200 g Hackfleisch (halb Rincd/halb
Schwein)

1 Messerspitze Pleflor

1 kleinen Loffel Paprikapulver
1.1/4 kleine Loffel Krautersalz

3 groBe Loffel Tomatenmark

1 groBen Loffel Tomatenketchup

So lange dauert es: 30 Minuten
Arbeitsgerate extra: keine
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Wasche die Paprika und schneide sie in
Viertel. Lose Trennwiande und Kerne
heraus und wasche das Fruchtfleisch.
Schneide acht Dreiecke aus, die du spa-
ter fir Nessies Drachenriicken benutzt.
Die restliche Paprika in kleine Wiirfel
schneiden - lege 3 groBe Loffel davon
far die Sauce beiseite.
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Gib die Butter in den Topf und lass sie
bei starker Hitze schmelzen. Gib den
Reis und die Paprikawiirfel dazu und
brate alles an. GieBe 1/4 | (= 250 ml)
Wasser zum Reis und streue 1 kleinen
Loffel Krauterjodsalz hinein. Lass den
Reis aufkochen, dann bei schwacher
Hitze etwa 20 Minuten quellen.

Erhitze das Ol in der Pfanne bei starker
Hitze und brate das Hackfleisch rundum
kraftig an, bis es broselig ist. Benutze
dabei eine Gabel zum Rihren. Gib die
beiseite gelegten Paprikawdtirfel, Pfef-
fer, Paprikapulver und 1 1/4 kleine Lof-
fel Krauterjodsalz dazu. Ist alles brutzel-
braun, gieBe 1 Tasse (siehe Seite 18)
Wasser hinzu. Lass alles aufkochen und
schalte den Herd auf mittlere Hitze. Gib
Tomatenmark und Ketchup zum Fleisch.
Lass die Flussigkeit kochen, bis die
Sauce etwas dicker wird.

Spule eine kleine Schale mit kaltem
Wasser aus. Fllle die Halfte vom Papri-
kareis hinein. Driicke den Reis mit
einem Loffel zusammen. Lege einen
groBen Teller auf die Schale, halte bei-
des gut fest. Drehe es um und stiirze
den Reisklops auf den Teller. Stecke

4 Paprikadreiecke als Nessies Riicken
hinein. Verteile die Halfte der Hack-
fleischsauce drumrum und richte die
zweite Portion genauso her.
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