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Die Post ist unterwegs!

Schreibt einen Brief, malt ein Bild! GroRere Kinder kdnnen auch eine Geschichte schreiben
oder einen Bericht, wie sie sich gerade fuhlen. Ein aufmunterndes Wort oder einen Vers
aus der Bibel der Zuversicht oder Trost spenden kann.

An diesem Tag ist die Idee, dass ihr einem Menschen eine Freude macht, der sich einsam
fuhlt oder der sich jetzt gerade besonders allein fuhlt. Fallt jemand ein, der sich einfach
Uber einen Grul3, ein paar Worte, ein buntes Bild freuen wirde? Ein Mensch, der in eurer
Nahe wohnt, oder eure eigenen Grol3eltern?

Fragt herum, ob Freunden jemand einfallt. Oder ruft in einem Seniorenheim an und fragt,
ob es ihr einen Grul} direkt an jemanden im Altenheim adressieren durft. Mit einer
personlichen Anrede wird’s noch viel netter (es geht aber auch ohne). Ruft beim mobilen
Pflegedienst an, die Menschen dort wissen ganz genau, wer sich besonders allein fihlt.
Auch jingere Menschen, die jetzt viel allein sind, freuen sich bestimmt. Startet doch einen
Die Moglichkeiten sind vielfaltig.

Vielleicht entsteht sogar eine Brieffreundschaft??

Viel Freude beim Ausprobieren @)
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